Unser Leben baut auf Hoffnung auf, etwas Gutes zu erlangen; nämlich Glück. Weil dem so ist, komme ich stets zu dem Schluss, dass der Sinn des Lebens das Glück ist. Durch Hoffnung und dem Empfinden von Glück, fühlt sich unser Körper wohl. Deshalb sind Hoffnung und Glück Faktoren, die sich positiv auf unsere Gesundheit auswirken. Unsere Gesundheit hängt von einem glücklichen Geisteszustand ab."
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