
G o o d  K h arm aG o o d  K h arm a

T h i s i s a n i c e r ead i n g , b u t sh o r t .  E n j o y !  T h i s i s T h i s i s a n i c e r ead i n g , b u t sh o r t .  E n j o y !  T h i s i s 
w h at th e D al a i  L am a  h as to  say  f o r  2009.  A l l  i s w h at th e D al a i  L am a  h as to  say  f o r  2010 .  A l l  i s 
tak es i s a f ew  sec o n d s to  r ead  an d  th i n k  o v er .  D o  tak es i s a f ew  sec o n d s to  r ead  an d  th i n k  o v er .  D o  
n o t k eep  th i s m essag e.  T h e m an t r a m u st l eav e y o u r  n o t k eep  th i s m essag e.  T h e m an t r a m u st l eav e y o u r  

h an d s w i t h i n  96 h o u r s.  Y o u  w i l l  g et a v er y  h an d s w i t h i n  96 h o u r s.  Y o u  w i l l  g et a v er y  
p l easan t su r p r i se.  T h i s i s t r u e f o r  a l l  ~ ev en  i f  y o u  p l easan t su r p r i se.  T h i s i s t r u e f o r  a l l  ~ ev en  i f  y o u  

ar e n o t su p er st i t i o u s ~ o f  w h atev er  r e l i g i o u s ar e n o t su p er st i t i o u s ~ o f  w h atev er  r e l i g i o u s 
b el i e f … … … … … F ai t h… … ..b el i e f … … … … … F ai t h… … ..



T ak e i n t o  ac c o u n t t h at 
g r eat l o v e an d  g r eat 
ac h i ev em en t s i n v o l v e 

g r eat r i sk .



W h en  y o u  W h en  y o u  
l o se, l o se, 

d o n ’ t l o se d o n ’ t l o se 
th e th e 

l esso n… …l esso n… …
… … .… … .



F o l l o w  th e th r ee R ’ s:

R esp ec t f o r  S el f ,

R esp ec t f o r  O th er s an d

R esp o n si b i l i t y  f o r  al l  y o u r  
A c t i o n s.



R em em b er  th at  n o t g et t i n g  
w h at y o u  w an t  i s so m et i m es 
a w o n d er f u l  st r o k e o f  l u c k .



L ear n  th e r u l es so  y o u  L ear n  th e r u l es so  y o u  
k n o w  h o w  to  b r eak  k n o w  h o w  to  b r eak  

th em  p r o p er l y .t h em  p r o p er l y .



D o n ’ t l e t a l i t t l e d i sp u t e i n j u r e a 
g r eat r e l at i o n sh i p .



W h en  y o u  r ea l i z e y o u ’ v e m ad e a 
m i st ak e, tak e i m m ed i at e st ep s to  

c o r r ec t i t .



Sp en d  som e t i m e Sp en d  som e t i m e 
al o n e ev er y  d ay .al o n e ev er y  d ay .



O p en  y o u r  arm s to  
c h an g e, b u t d o n ’ t 

g i v e u p  y o u r  
v al u es.



R em em b er  th at si l en c e i s so m et i m es th e b est an sw er .R em em b er  th at si l en c e i s so m et i m es th e b est an sw er .



L i v e a g o o d , 
h o n o r ab l e l i f e.  T h en  
w h en  y o u  g et o l d er  
an d  th i n k  b ac k , 
y o u ’ l l  b e ab l e to  
en j o y  i t a sec o n d  

t i m e.



A  l o v i n g  atm o sp h er e 
i n  y o u r  h om e  i s th e 
f o u n d at i o n  f o r  y o u r  

l i f e.



I n  d i sag r eem en t s w i t h  
l o v ed  o n es, d eal  o n l y  

w i t h  th e c u r r en t 
si t u at i o n .  D o n ’ t b r i n g  

u p  th e p ast .



Sh ar e y o u r  
k n o w l ed g e.  I t i s 
a w ay  to  ac h i ev e 
i m m o r t a l i t y .



B e g en t l e w i t h  th e E ar t h .



O n ce a y ear , g o  som e p l ac e y o u ’ v e O n ce a y ear , g o  som e p l ac e y o u ’ v e 
n ev er  b een  b ef o r e.n ev er  b een  b ef o r e.



R em em b er  th e b est r e l a t i o n sh i p  i s  R em em b er  th e b est r e l a t i o n sh i p  i s  
o n e i n  w h i c h  y o u r  l o v e f o r  eac h  o n e i n  w h i c h  y o u r  l o v e f o r  eac h  
o th er  ex c eed s y o u r  n eed  f o r  eac h  o th er  ex c eed s y o u r  n eed  f o r  eac h  

o th er .o t h er .



Ju d g e y o u r  su c c ess b y  Ju d g e y o u r  su c c ess b y  
w h at y o u  h ad  to  g i v e w h at y o u  h ad  to  g i v e 
u p  i n  o r d er  t o  g et i t .u p  i n  o r d er  t o  g et i t .



A p p r o ac h  l o v e an d  A p p r o ac h  l o v e an d  
c o o k i n g  w i t h  c o o k i n g  w i t h  

r ec k l ess ab an d o n .r ec k l ess ab an d o n .



F o rw ar d  th i s m an t r a to  at l east 5 p eo p l e an d  y o u r  l i f e w i l l  i m p r o v e.F o r w ar d  th i s m an t r a to  at l east 5 p eo p l e an d  y o u r  l i f e w i l l  i m p r o v e.

0 – 4 p eo p l e: Y o u r  l i f e w i l l  i m p r o v e sl i g h t l y ..0 – 4 p eo p l e: Y o u r  l i f e w i l l  i m p r o v e sl i g h t l y ..

5 – 9 p eo p l e: Y o u r  l i f e w i l l  i m p r o v e to  y o u r  l i k i n g .5 – 9 p eo p l e: Y o u r  l i f e w i l l  i m p r o v e to  y o u r  l i k i n g .

1 0 – 1 4 p eo p l e: Y o u r  w i l l  h av e at l east 5 w o n d er f u l  su r p r i ses i n  th e n ex t 3 w eek s.1 0 – 1 4 p eo p l e: Y o u r  w i l l  h av e at l east 5 w o n d er f u l  su r p r i ses i n  th e n ex t 3 w eek s.

1 5 p eo p l e &  o v er : Y o u r  l i f e w i l l  i m p r o v e d r ast i c a l l y  an d  ev er y th i n g  y o u  ev er  1 5 p eo p l e &  o v er : Y o u r  l i f e w i l l  i m p r o v e d r ast i c a l l y  an d  ev er y th i n g  y o u  ev er  
d r eam ed  o f  w i l l  b eg i n  to  tak e sh ap e.d r eam ed  o f  w i l l  b eg i n  to  tak e sh ap e.

D o  n o t k eep  th i s m essag e.  T h i s m an t r a m u st l eav e y o u r  h an d s w i t h i n  96 h o u r s.D o  n o t k eep  th i s m essag e.  T h i s m an t r a m u st l eav e y o u r  h an d s w i t h i n  96 h o u r s.

Y o u  w i l l  g et a v er y  p l easan t su r p r i se.Y o u  w i l l  g et a v er y  p l easan t su r p r i se.


